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Eudaimonia ist ein Schllsselbegriff der antiken
Philosophie, der oftmals mit »Gliick« Gbersetzt
wird. Allerdings meint eudaimonia weniger den
flichtigen Glicksmoment als eine gelungene
Lebensfihrung im Ganzen - ein in diesem
Sinne gluckliches Leben kann also durchaus
herausfordernde Episoden und schmerzliche
Momente beinhalten.

Aber wie fuhrt man ein gelungenes Leben?

Dieser Frage gehen wir — im wahrsten Sinne
des Wortes — nach: auf einer philosophischen
Tageswanderung durch das wunderschone
Murgtal.

Von uns bekommst Du Impulse aus der
Philosophiegeschichte und der Psychologie.
Freu‘ dich auf inspirierende Gesprache mit
anderen Teilnehmer:innen, auf erhebende Aus-
und Uberraschende Einsichten.

Unsere Wanderung fiihrt mit insgesamt 10
Kilometern und etwa 370 Hohenmetern von
Forbach zum Bermersbacher Gliicksweg
und liber den Ziegenpfad zuriick. Eine gute
Kondition, festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung solltest Du mitbringen.

Auf unserer mittaglichen Rast verpflegen wir
uns selbst. Denk' daran, Dir Getranke und
Speisen mitzubringen.

Start & Ziel

Beginn

Ende

(Einzel-)
Termine

Teilnehmer
Kosten

Anmeldung

Haltestelle Forbach im
Schwarzwald (Linien S8, S81)

Wir treffen uns um 10:20 Uhr an
der Haltestelle Forbach.

Um 10:30 Uhr wandern wir los.

Die Wanderung endet um 16:30
Uhr an der Haltestelle Forbach.

Anschlie3end besteht die
Méglichkeit, den Tag bei einem
gemeinsamen Essen in einem
Gasthaus ausklingen zu lassen.

Mittwoch, 01. Mai 2024
Samstag, 01. Juni 2024
Sonntag, 29. September 2024

pro Termin jeweils 8-14 Personen

90 € pro Person

email@iristischler.de

Bitte teile uns auch mit, ob Du im

Anschluss an die Wanderung am

gemeinsamen Essen im Gasthaus
teilnehmen méchtest.

...und das sind wir

Inga Bones, promovierte
Philosophin und Trainerin.

Seit 2018 Dozentin am KIT,
seit 2022 Zusatzausbildung
Philosophische Praxis.

Iris Tischler, Psychologin
(Diplom) und systemische
Therapeutin (DGSF).

Seit 2019 in eigener Praxis
tatig.

Ups, menschenfreundliches
Rauhaardackelmadchen,
Expertin fiir das gute Leben
und begeisterte Begleiterin
auf Wanderungen.



